» Aby wszyscy ludzie, pociggnieci do otwartego Serca Zbawiciela, z radosciq czerpali ze
Zrédet zbawienia” (prefacja o NSPJ)

Peregrynacji obrazu NajSwietszego Serca Pana Jezusa w Parafii sw.
Szczepana w Warszawie

Powitanie obrazu w domu/mieszkaniu:

Po ustawieniu obrazu w swoim domu nabozZenstwo powitania zaczynamy od znaku krzyza i
pokropienia zebranych wodgq swiecongq, czego dokonuje ojciec rodziny (lub ktos wyznaczony)
mowigc:

Niech ta woda przypomni nam przyjety chrzest * i nasza przynaleznos¢ do Chrystusa, *
ktory nas odkupit przez swojg meke i zmartwychwstanie.

Rodzina kleka przed obrazem i odmawia modlitwe:

Panie Jezu witamy Cie w naszym domu. Do Serca Twojego uciekamy sie, Jezu, Boski
Zbawicielu! Naszymi grzechami racz sie nie zraza¢, o Panie swiety! Ale od wszelakich ztych
czynow racz nas zawsze zachowad, Boze taskawy i najlitosciwszy! O Jezu dobry, Zbawicielu
stodki, Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza! W Sercu Twoim racz nas obmy¢, do Serca
Twojego racz nas przytuli¢, w Twym Sercu na wieki racz nas zachowac.

Nastepnie rodzina odmawia Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa i wtasne modlitwy
wg uznania. Wieczorem o 21.00 w godzinie Apelu Jasnogdrskiego niech rodzina zgromadzi
sie na wspdlny pacierz. Pamietajmy o modlitwie za zmartych i za tych cztonkéw Rodziny,
ktorzy oddalili sie od Pana Boga i Kosciofa.

Ifrzed kazdq modlitwq osobistq lub rodzinng warto przeczytac jeden z fragmentdw Pisma
Swietego:

Stary Testament:

Pwt 7,6-11; Pwt 10,12-22; Oz 11,1-9; Wj 34,4-9; Iz 49,13-15; Jr 31,1-4.

Nowy Testament:

1) 4,7-16; Ef 3,8-19; Rz 5,5-11; Ap 3,14-22; Ef 1,3-10; Flp 1,8-11.

Ewangelie:

Mt 11,25-30; J 19,31-37; tk 15,3-7; tk 15,11-32; J 10,11-18; J 15,1-8; J 15,9-17; J 17,20-26.



Modlitwy ku czci NajsSwietszego Serca Pana Jezusa
W czasie czuwania modlitewnego przy obrazie mozna odmawiac¢ ponizsze modlitwy:

Roézaniec (dowolng czesé), koronke do Bozego Mitosierdzia, litanie do NajsSwietsza Serca Pana
Jezusa.

Modlitwy do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Litania do NSPJ

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskoriczonego majestatu,

Serce Jezusa, Swiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejgce ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna gtebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Béstwa,
Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscysmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrédto zycia i swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,
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Serce Jezusa, widcznig przebite,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,
Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
zmituj sie nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego serca.
0. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

ModImy sie:

Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwate i
zadoscuczynienie, jakie w imieniu grzesznikdw Ci sktada; daj sie przebtagaé tym, ktérzy
zebrzg Twego mitosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna swego, Jezusa

Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekdw. Amen.

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego NSPJ

O Jezu najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korzgcych sie u stép Twego
ottarza.

— Twojgq jestesmy wtasnosciq i do Ciebie naleze¢ chcemy.

Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje sie dobrowolnie Najswietszemu Sercu Twemu, aby jeszcze
Scislej zjednoczy¢ sie z Tobg. Wielu nie zna Cie wecale; wielu odwrdcito sie od Ciebie,
wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj sie nad jednymi i drugimi, o Jezu Najtaskawszy, i
pociggnij wszystkich do Swietego Serca Swego. Krélem badZ nam, o Panie, nie tylko wiernym,
ktdrzy nigdy nie odstgpili od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, ktérzy Cie opuscili.

— Spraw, aby do domu rodZzicielskiego wrdcili co predzej i nie zgineli z nedzy i gtodu.

Krdluj tym, ktorych albo btedne mniemania uwiodty, albo niezgoda rozdziela; przywiedz ich
do przystani prawdy i jednosci wiary, aby rychto nastata jedna owczarnia i jeden pasterz.
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spokoju i fadu. Spraw, zeby ze wszystkiej ziemi, od korca do korca, jeden brzmiat gtos:

Uzycz Kosciotowi Twemu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom

— Chwata bgdZ Bozemu Sercu, przez ktore stato sie nam zbawienie. Jemu czesc¢ i chwata na
wieki. Amen.

O Serce Jezusa Ty jestes Swiete nad $wietymi, $wieta jest Twoja mitosé. Ty$ jest

Posrednikiem miedzy Bogiem a ludZmi. Ty mozesz wla¢ pokdj w nasze dusze przez
odwrécenie kar, na ktdre zastuzyliSmy naszymi grzechami i przez uproszenie dla nas
mitosierdzia Bozego. Ty jestes tronem mitosierdzia, przed ktérym przyjmujesz nawet
najwiekszych nedzarzy, jesli tylko sprowadza ich do Ciebie mito$¢ upokorzona widokiem swej
nedzy.

Ty jestes niewyczerpanym zrédiem fask i btogostawienstwa, przepascig mitosci, w ktorej
chcemy znalezé na wieki nasze mieszkanie i odpoczynek. Pozdrawiam Cie, o Serce
nieporownanej dobroci. Serce wspaniate, oswie¢ mnie! Serce najmilsze, zapal mnie! Serce
kochajgce, dziataj we mnie! Serce mitosierne, przebacz mi! Serce najpokorniejsze, odpocznij
we mnie! Serce najcierpliwsze, przemien mnie! Serce najlepsze, pobtogostaw mnie! Serce
spokojne, uspokdj mnie! Serce najpiekniejsze, zachowaj mnie! Serce najdoskonalsze,
uszlachetnij mnie! Serce najswietsze, balsamie drogi, zachowaj mnie! Serce btogostawione,
popraw mnie! Serce bedgce lekarzem i lekarstwem na nasze nieprawosci, ulecz mnie!

O Maryjo, nasza stodka Nadziejo, daj nam odczué¢ Twojg wiadze nad Sercem Zbawiciela i
umies¢ nas w Nim na wieki. Pro§ Go, aby panowat w naszych duszach, aby krélujac w
naszych sercach przez mitos¢, rozpalit je i przemienit w samego siebie. Niech stanie sie
naszym Ojcem, Oblubiencem, Strézem, Skarbem, Mitoscig, wszystkim we wszystkim! Niech
wspiera naszg niemoc, niech stanie sie sita w naszej stabosci i jedyng radoscig we wszystkich
naszych smutkach. Amen.

Panie, przychodze do Ciebie Ty jestes mojg jedyng Drogg. Chce postepowaé drogg Twoich

przykazan, Twoich nauk, Twojego przyktadu. Chce Cie nasladowa¢ w postuszenstwie,
wyrzeczeniu, ofierze. To jest droga, ktéra prowadzi do Ciebie, do nieba.

Jezu, Ty jeste$ moim Zyciem dzieki tasce uéwiecajacej. Ona jest zyciem naszych dusz. Jeste$
mym zyciem dzieki Twej nauce. Zawiera ona w sobie sfowa zycia wiecznego. Ty jeste$ Zyciem
dzieki sakramentom $wietym. Oto Chleb Zywy, ktéry przychodzi z nieba. Jeste$ moim zyciem
dzieki Twemu Najswietszemu Sercu. Jest ono Zzrodtem Zzycia dla kazdej poszczegdinej duszy,
jak réwniez uzdrowieniem dla catej ludzkos$ci. Z catego serca wierze w Twoje Stowo. Glteboko
takne Eucharystii, Zywego Chleba, ktéry zstapit z nieba. Szeroko otwieram swe serce na
zyciodajne zrodta taski wytryskujgce z Twojego Serca. Zgadzam sie ze wszystkimi Twoimi za-
miarami. Niech Twoje Boskie Serce zapanuje nad wszystkimi dzie¢cmi Kosciota i nad catg
ludzkoscia.
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Daj mi, Panie, serce wrazliwe, aby mnie zadna prézna mysl nie oderwata od Ciebie. Daj mi,

Benedykt XV

Panie, serce szlachetne, aby mnie zadna niegodna Ciebie namietnos$¢ nie usidlita. Daj mi,
Panie, serce proste i szczere, aby sie nie dato opanowac przez zadng ztg sklonnosé. Pozwol
mi, Panie, znosi¢ Twoje kary w duchu pokuty, a z Twoich dobrodziejstw korzystaé rozumnie,
abym mogt kiedys przezywaé wieczng rados¢ w niebieskiej Ojczyznie.

Sw. Tomasz z Akwinu

O Jezu, wiem, ze bytes dobry i ze oddates za nas swoje Serce. Jest ono uwiericzone korong

cierniowq i naszymi grzechami. Wiem, ze i dzisiaj modlisz sie za nas, by$Smy nie upadali. Jezu
wspomoz nas, kiedy grzeszymy. Swoim Swietym Sercem spraw, byémy sie wzajemnie
mitowali.

Nie powinno by¢ wiecej nienawisci miedzy ludZzmi. Okaz swojg mitos¢. Kochamy Ciebie
wszyscy i pragniemy, bys chronit nas przed grzechem swoim Sercem Dobrego Pasterza.
Przyjdz do kazdego serca, Jezu! Pukaj, pukaj do naszych serc, badz cierpliwy i niestrudzony!
Nie pojelismy jeszcze Twojej woli, jesteSmy zamknieci. Pukaj stale i spraw, bysmy Tobie
otworzyli nasze serca, przynajmniej wtedy, kiedy wspominaé bedziemy Twojg meke, ktdérg
wycierpiates za nas.

Pomnij, o Boskie Serce Jezusa, na to wszystko, co$ uczynito, aby zbawié nasze dusze, i nie

pozwal, zeby one zginety. Pomnij na wieczng i nieskoriczong mito$é, jakg masz dla nich. Nie
od-rzucaj tych dusz, ktdére przychodzg do Ciebie, upadajgc pod ciezarem swej nedzy i
przycisniete cierpieniem. Ulituj sie nad naszg nedzg, ulituj sie nad nami wsrdd
niebezpieczenstw, jakie nam grozg ze wszystkich stron. Ulituj sie nad nami, jeczagcymi i
wzdychajgcymi wsrdd cierpien zycia codziennego.

Petni ufnosci i mitosci przychodzimy do Twego Serca, jako do Serca najlepszego z Ojcow,
najczulszego i najbardziej wspdétczujgcego Przyjaciela. Przyjmij nas, o Serce Najswietsze, w
swym nie-skonczonym dla nas mitosierdziu. Daj nam odczu¢ skutki Twego wspdtczucia i
Twojej mitosci. Okaz sie naszym Wspomozycielem, naszym Posrednikiem wobec Ojca i przez
zastugi Twej Przenajdrozszej Krwi uzycz nam sity w niemocy, pociechy w utrapieniach oraz
taski do mitowania Ciebie w czasie i posiadania Cie w wiecznosci. Amen.

Serce Jezusa jest ogniskiem i Zrédtem mitosSci, mitosci wyzszej niz niebo, gtebszej niz morze,
rozleglejszej niz wszechswiat, diuzszej niz wiecznos¢, tej mitosci niepojetej, ktorej petne sg

Jego stowa i czyny.

Sw. Jozef Sebastian Pelczar



Pozdrawiam Cie, NajSwietsze Serce Jezusa, Serce mego Zbawiciela, zywe i niewyczerpane

Pozdrowienie i Oddanie sie NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa

Zrédto szczescia i zycia wiecznego, nieskoriczona skarbnico Béstwa. Ty jestes mojg ucieczka,
moim ukojeniem, moim wszystkim. Serce petne mitosci, rozpal moje serce Swietym zarem,
ktory trawi Twoje Serce. Napetnij moje serce swymi taskami, ktére obficie wyptywajg z Ciebie
jak ze zrédfa. Spraw, niech moja dusza bedzie zawsze ztgczona z Twojg duszg, a moja wola
zawsze podporzgdkowana Twojej woli. Pragne tylko jednego: aby Twoja swieta wola byta
jedynym moim drogowskazem i jedynym celem wszystkich moich mysli, wszystkich moich
pragnien i wszystkich moich czynéw.

O Jezu, z ufnoscig powierzam sie catkowicie dobroci Twego Boskiego Serca. Oddaje Ci moja
przesztos¢ ze wszystkimi wykroczeniami, nedzg i staboscia, mojg przysztos¢ i mojg dusze na
catg wiecznos¢. Tobie oddaje sie i powierzam i jestem pewny, ze nie zawiedziesz mnie w
czasie i w wiecznosci. Amen.

Pozegnanie obrazu

Akt Poswiecenia sie Rodziny NSPJ

Jezu Chryste, Ty jeste$ naszym Zbawcg i Krélem mitosierdzia. Wejrzyj na naszg rodzine
zebrang u Twoich stép. Chcemy dzisiaj poswieci¢ sie Twemu Najswietszemu Sercu i obrac¢ Cie
za Kréla, Ojca i Przyjaciela naszego domu.

Poswiecamy Ci nasze serca, rozum, wole i catg istote, oddajemy Ci w posiadanie nasze
ognisko rodzinne. Pragniemy odwaznie wyznawaé naszg wiare w Ciebie i zachowa¢ w zyciu
Twoje przykazania. Zachowaj nas od wszystkiego, co Ci sie nie podoba, zwtaszcza usun od
nas nieczystos¢, gniew i pijanstwo. Chcemy zachowaé skarb taski uswiecajgcej i umacnia¢ w
nas Twoje Krélestwo przez wzorowe zycie chrzescijanskie, uczestniczenie we Mszy swietej i
czeste przystepowanie do Sakramentow swietych.

Dopomdz, abysmy byli Ci wierni. BadZ zawsze z nami, Najswietsze Serce Jezusa, nie opuszczaj
nas w godzinach doswiadczen i pokus, badZz naszg pomocy we wszystkich troskach i
potrzebach. Spetnij swojg obietnice, ze bedziesz btogostawié¢ tym domom, w ktérych bedzie
czczony obraz Twego Serca. Obysmy kiedy$ wszyscy, zjednoczeni z Tobg, mogli sie cieszy¢
radoscig wieczng. Niech cata nasza rodzina bedzie catkowicie od-dana Tobie, a nasza
Ojczyzna niech sie stanie Krélestwem Twoim i Twojej Matki Najswietszej. Przyjmij nasz hotd
czci, mitosci i oddania i obdarz nas swoim btogostawienstwem. Amen.



