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Jednodniowa pielgrzymka samochodowa do Sanktuarium św. s. Faustyny 
3 października 2026 r. (sobota) 

Zapisy na stronie internetowej parafii w zakładce Aktualności lub u ks. proboszcza w zakrystii 

50 zł za osobę (dorosły i dziecko ta sama kwota) 

(w tym 34 zł za jednodaniowy obiad i 16 zł ofiary dla Sióstr za udostępnienie Sanktuarium do mszy św. 
i oprowadzanie po domu, w którym przebywała Helena Kowalska) Prośba o gotówkę. 

Adres: Sanktuarium św. s. Faustyny, ul. św. Faustyny, 05-205 Ostrówek 
Parking: bezpłatny na terenie Sanktuarium 
 

Zachęca się uczestników pielgrzymki do spisania intencji na kartkach WYRAŹNIE I DRUKOWANYMI LITERAMI 
– intencje będą odczytane podczas nabożeństwa. 

Program pielgrzymki: 
08:00 zbiórka na terenie parafialnym i ustalenie kto z kim jedzie. Jedziemy własnymi samochodami, 
proboszcz jedzie busem i może zabrać 7 osób. Zbiórka gotówki 
 

09:00 Msza św. w Sanktuarium + nabożeństwo o Miłosierdzie Boże, Akt zawierzenia, modlitwa o uproszenie 
Łask za pośrednictwem św. s. Faustyny, w tym odczytanie intencji 
 

10:15 
➢ wraz z Siostrą oprowadzającą zwiedzanie domu, w którym przebywała Helena Kowalska od lipca 1924 r. 

do lipca 1925 r. jako pomoc domowa w rodzinie Aldony i Samuela Lipszyców 
➢ film 
➢ zakupy w sklepiku z dewocjonaliami i książkami 

W 20-letnim okresie życia świeckiego Heleny Kowalskiej, Ostrówek, jest jedynym miejscem wskazanym jej przez Pana Jezusa, za pośrednictwem 
Ks. Jakuba Dąbrowskiego. To tu, w Ostrówku, Helena zakończyła świecki etap życia. Domem św. Faustyny opiekują się Siostry Jezusa 
Miłosiernego. Teren z domem został zakupiony niedawno przez kurię Warszawsko-Praską i udostępniany dla poszukujących strawy duchowej. 
Pielgrzymi nie mogą samodzielnie zwiedzać Domu Św. Faustyny. Po przyjeździe do Domu, należy zgłosić się do Sióstr, by oprowadziły po 
zabytkowym obiekcie. Siostry mieszkają w budynku po lewej stronie Domu Św. Faustyny – kierując się od strony parkingu. 
 

11:15 droga krzyżowa na terenie Sanktuarium 

12:00 Ścieżka edukacyjna w Rezerwacie przyrody Dębina wraz z przylegającym do niego Wilczym Bagnem + 

Malowniczo położona kapliczka w Dębinie, przy której modliła się Helena Kowalska UWAGA MOGĄ 

WYSTEPOWAĆ KLESZCZE i teren podmokły – prośba o odpowiednie obuwie. 

13:30 obiad jednodaniowy, kawa, herbata w kawiarence lub w sali w domu Sióstr do ustalenia na miejscu 

15:00 Koronka w Sanktuarium 

15:30 przejazd samochodami 2,5 km do kościoła parafialnego w Klembowie pw. św. Klemensa Papieża 
i Męczennika, w którym Helena Kowalska uczestniczyła we Mszach Św. i nabożeństwach 
Powrót około 16:00, przyjazd do Warszawy najpóźniej o 17:00 
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Godziny pracy sekretariatu: od wtorku do soboty, od godz. 9.00 do 18.00, Tel.: + 48 730 153 707 + 48 29 777 04 92, e-mail: 
s.faustyna.ostrowek@gmail.com  
Godziny otwarcia Domu św. Faustyny: wtorek-sobota: 10:00-18:00 (w okresie zimowym do 15:00). Niedziela i święta: 11:00 - 
13.00 i 14.00 - 18.00 (w okresie zimowym do 15:00). Dom jest zamknięty w poniedziałki. Informacje o grupach zorganizowanych 
powyżej 10 osób prosimy zgłaszać pod nr tel. 22 777 04 92 lub 730 153 707 lub na mail: s.faustyna.ostrowek@gmail.com. Dla 
grup zorganizowanych jest możliwość zamówienia posiłków. 
 

O domu 
Przełożona domu Zgromadzenia Sióstr Matki Bożej Miłosierdzia przy ul. Żytniej, zgodziła się przyjąć Helenę Kowalską 
pod warunkiem, że przedtem wypracuje potrzebny posag. Klasztory wymagały wyprawki, by zabezpieczyć się przed 
przyjmowaniem osób bez powołania, uciekających przed biedą. Helena, stojąc przed kolejną życiową próbą, szukała 
rozwiązania na modlitwie w kościele Św. Jakuba przy ul. Grójeckiej w Warszawie. Pan Jezus polecił jej zapytać o radę. 
Ks. Jakuba Dąbrowskiego, miejscowego proboszcza. Ten zdziwił się wysłuchawszy jej opowiadania, a następnie 
skierował do rodziny państwa Lipszyców, mieszkających w Ostrówku, na terenie parafii Klembów, gdzie był 
proboszczem do 1918 roku. Znał tę rodzinę, i wiedział, że potrzebują służącej. 
Dom w Ostrówku, do którego w lipcu 1924 roku przyjechała Helena Kowalska, pochodzi z początku XX w. 
To piękna przedwojenna modrzewiowa willa letniskowa z czterema ażurowymi werandami. To tutaj przed 
wstąpieniem do klasztoru Faustyna pracowała jako pomoc domowa i opiekunka do dzieci. Jej pracodawcami byli 
Samuel Lipszyc - ochrzczony Żyd - i jego żona Aldona Jastrzębska. Willa to część większego kompleksu - jest tu duży 
ogród i wybieg dla kilku gatunków ptaków domowych. Są ławeczki i nieduża pętla spacerowa.  
Państwo Lipszycowie nabyli dom i wyremontowali na przełomie 1912 i 1913 roku. Właścicielem domu był Mejer 
Lipszyc (zmarł w 1937 r.). W latach 1920-1928 w willi mieszkał na stałe syn Mejera, Samuel, z żoną Aldoną z domu 
Jastrzębską, i siedmiorgiem dzieci. Samuel przed poślubieniem Aldony przyjął chrzest. To oni przyjęli Helenę do pracy 
w charakterze pomocy domowej i opiekunki do dzieci. Helena zajmowała się Marią, Tadeuszem, Zofią, Leopoldem i 
Niną, które ją kochały i lgnęły do niej. Państwo Lipszycowie przyjmując Helenę do pracy wiedzieli, że jej pobyt u nich 
związany jest z koniecznością wypracowania wyprawki do klasztoru. Ze wspomnień pani Aldony wiadomo, że 
zarobione pieniądze Helena w całości przekazywała Zgromadzeniu. Pracodawcy oraz inne osoby z otoczenia Heleny 
zgodnie zaświadczają, że wokół niej panował zawsze porządek i harmonia. Wzorowo wywiązywała się z powierzonych 
prac. Zajęcia Heleny były prozaiczne, ale wykonywała je z wielkim zaangażowaniem i dokładnością. Szybko wzbudziła 
zaufanie chlebodawców, którzy traktowali ją jak członka rodziny. Duszą rodziny była pani Aldona, kobieta odważna, o 
wyjątkowej dobroci, wielkim zmyśle praktycznym i odpowiedzialności, odznaczona w 1931 przez Piłsudskiego 
Medalem Niepodległości. Już pośmiertnie, w 1996 roku otrzymała tytuł i medal Sprawiedliwy wśród narodów świata. 
Dnia 1 sierpnia 1925 r. Helena Kowalska wstąpiła do Zgromadzenia Sióstr Matki Bożej Miłosierdzia w Warszawie, przy 
ul. Żytniej. 
 

REZERWAT DĘBINA I ŚCIEŻKA EDUKACYJNA 
Rezerwat „Dębina” jest najstarszym rezerwatem przyrody na Mazowszu, a jego początki sięgają czasów 
przedwojennych. Ostrówek (w gminie Klembów), podobnie jak wołomińskie Górki Mironowe, czy Zenonów w 
Zagościńcu już od końca XIX wieku stawały się całkiem sporym letniskiem. Niewątpliwie sprzyjała temu bliskość linii 
kolejowej, prowadzącej z Warszawy do Petersburga, uruchomionej w 1862 r. 
Rezerwat jest naturalnym zespołem leśnym dębowo-grabowym z udziałem wiązu, lipy i jesionu. Został utworzony 
przede wszystkim w celu ochrony 200-letniego dębu szypułkowego - głównego składnika rezerwatu. Występują w nim 
dęby szypułkowe o puszczańskim pokroju pni sięgające ok. 30 metrów wysokości. Wiele z nich to okazy o grubości w 
obwodzie pnia 400-500 cm, a zatem dorównujące olbrzymom z Puszczy Białowieskiej! 
Niedaleko Sanktuarium znajduje się piękna aleja leśna zakończona króciutką, zygzakowatą kładką. Niestety obecna 
kładka jest dość krótka, a stara jest częściowo rozebrana i spróchniała. Przed wejściem wisi kartka oznajmiająca, że 
wejść na nią nie wolno! Tuż za nią znajduje się spora polana piknikowa z wiatami i miejscem na ognisko. Przed 
rozpaleniem ogniska należy uzyskać zgodę nadleśnictwa! W tym samym lesie jest jeszcze Wilcze Bagno - niegdyś 
malownicze jezioro, dziś maleńki błotnisty stawik. Cała infrastruktura została wzniesiona ze środków unijnych. 
Helena Kowalska korzystała z walorów lasu ''Dębiny'' i chodziła tu na spacery z dziećmi swych pracodawców. 
ŚCIEŻKA EDUKACYJNA Rezerwat Dębina oprócz licznych ścieżek, posiada ścieżkę edukacyjną, która jest krótka. Na 
szlak edukacyjny składa się utwardzona ścieżka, liczne tablice informujące o lesie i występujących tam drzewach. 
Rodzaj występującej tu gleby, sprawia, że niewielkie opady, tworzą błoto lub kałuże bo to teren bagienny.  Rezerwat 
jest ostoją dla licznej zwierzyny. Trzeba być czujnym, gdyż można spotkać dziki, lisy i sarny. 
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